
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Ребенок боится насекомых» 

 
Родители часто сталкиваются с проблемой, когда ребенок боится насекомых. 

Взрослые не всегда воспринимают ситуацию всерьез, хотя боязнь травмирует психику 

ребенка. Высмеивание страха неуместно, так как это приводит к зарождению у 

малыша комплекса ущербности. Поэтому важно знать, что делать, если ребенок 

боится насекомого. 

Причины появления боязни 

❖ поведение близких людей;  

❖ внушение страха;  

❖ впечатлительность;  

❖ запугивание; 

❖ дискомфортные ситуации. 

 

Как помочь ребенку? 

❖ не оставляйте малыша в комнате одного с объектом страха;  

❖ не смейтесь над страхами ребенка, особенно когда рядом другие дети; 

❖  не угрожайте и не пугайте букашками-монстрами;  

❖ не наказывайте за боязнь;  

❖ приучайте малыша спокойно реагировать на присутствие насекомых рядом с ним;  

❖ старайтесь реже употреблять слово «боюсь» при ребенке.  

Зная все правила и тонкости, можно помочь малышу решить проблему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


